
ÖSTERREICHISCHER WERBERAT 
ELTERNBEFRAGUNG 2025



STUDIENDESIGN

Thema der Untersuchung: Über die Ursachen von kindlichem Übergewicht und der Relevanz von
  werblicher Kommunikation 

 

 Befragungszeitraum: Oktober 2025
 

 Zielpersonen: Einkaufsverantwortliche in Haushalten
   mit Kindern bis 15 Jahre
   in Österreich

Sample: 805 Interviews 

 Methode: Online Befragung im Panel von 

   Webfrager Internetmarktforschung 

 Auftraggeber: Österreichischer Werberat
 

 Studienleitung: Roswitha Hasslinger
  Hasslinger Consulting
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Qualität

Preis

Frische

Geschmack

Regionale Herkunft

Nährwerte

Gütesiegel

Marke

Verpackung/Aussehen

Werbung

Schnelle bzw. praktische Zubereitung

2025 (n=805)

2021 (n=1009)

Wichtigste Aspekte beim Einkauf von Lebensmitteln
- Zeitvergleich -
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TOTAL 2025 (n=805)

TOTAl 2021 (n= 1009)

Männlich (n=372)

Weiblich (n=433)

Bis 30 Jahre (n=122)

31-40 Jahre (n=262)

41-50 Jahre (n=251)

50+ Jahre (n=170)

Einkauf hauptverantwortlich (n=550)

Einkauf mitverantwortlich (n=255)

Selbst übergewichtig (n=393)

Übergewichtige Kinder im HH (n=234)

Ja Nein

Informationsinteresse über Produktneuheiten und Innovationen 
im Lebensmittelbereich mittels Werbung 
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Eltern / Familie

Ältere Kinder selbst

Gesellschaft insgesamt

Werbung

Berichterstattung in Medien

Hersteller von Lebensmitteln

Lehrer / Schule / Kindergarten

Politik / Staat / Gesundheitsministerium

2025 (n=805)
2021 (n=1009)

Hauptsächlich verantwortlich für die ausgewogene Ernährung der Kinder
- Zeitvergleich -
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Änderung der Lebensgewohnheiten

Förderung von körperlicher Bewegung durch mehr öffentliches Freizeit-
/Sportangebot

Kindern mehr Wissen über Ernährung vermitteln

Änderung der Rezepturen von Lebensmittel

Unterstützung der Eltern beim Erwerb und der Weitergabe von Wissen über
Lebensmittel

Aufklärung über die Aspekte von emotionalem Essen und Möglichkeiten,
dem entgegenzuwirken

Veränderung des Lebensmittelangebots in Kindergärten, Schulen etc.

Mehr Aufklärung der Eltern über Ernährung in der Schwangerschaft und im
Kleinkindalter

Beschränkung von Lebensmittelwerbung für Kinder im Internet / sozialen
Medien

Beschränkung von Lebensmittelwerbung für Kinder in TV, Radio, Print

Änderung von Lebensmittelverpackungen

Total, n=805
Welche 3 Maßnahmen halten Sie für am besten geeignet,

um Übergewicht bei Kindern vorzubeugen oder zu verringern?
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