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STUDIENDESIGN

Thema der Untersuchung:

Befragungszeitraum:

Zielpersonen:

Sample:

Methode:

Auftraggeber:

Studienleitung:

HASSLINGER

CONSULTING

Uber die Ursachen von kindlichem Ubergewicht und der Relevanz von
werblicher Kommunikation

Oktober 2025

Einkaufsverantwortliche in Haushalten
mit__Kindern bis 15 Jahre
in Osterreich

805 Interviews

Online Befragung im Panel von
Webfrager Internetmarktforschung

Osterreichischer Werberat

Roswitha Hasslinger
Hasslinger Consulting
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Wichtigste Aspekte beim Einkauf von Lebensmitteln
- Zeitvergleich -
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Informationsinteresse tiber Produktneuheiten und Innovationen

TOTAL 2025 (n=805)
TOTAI 2021 (n= 1009)

Mannlich (n=372)
Weiblich (n=433)

Bis 30 Jahre (n=122)
31-40 Jahre (n=262)
41-50 Jahre (n=251)

50+ Jahre (n=170)

Einkauf hauptverantwortlich (n=550)

Einkauf mitverantwortlich (n=255)

Selbst Ubergewichtig (n=393)
Ubergewichtige Kinder im HH (n=234)

im Lebensmittelbereich mittels Werbung
HJa Nein
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Rolle ausgewihlter Aspekte fiir das Ubergewicht dsterreichischer Kinder
- Zeitvergleich -

1,00 2,00 3,00 4,00
Vorbildverhalten der Eltern und Umgang mit Erndhrung im Elternhaus \
Mangelndes Wissen der Eltern Gber Erndhrung \
Einfluss des sozialen Umfelds der Kinder \
Zuviel Medienkonsum : \ N
Zuviel Computernutzung E
Mangelndes Wissen der Kinder tiber Erndahrung ?.cla
Zu unruhiger Alltag, zuwenig Zeit fiir gemeinsame Mahlzeiten =
Finanzielle Situation in der Familie

Zuwenig Méglichkeiten fir Bewegung §
Persénliche Probleme des Kindes ‘%‘
Qualitdt des Essens in Schule, Kindergarten etc. g

Fehlen von Ernahrungsthemen im Schulunterricht
Einfluss (von Influencern) in sozialen Netzwerken
Persdnliche Veranlagung (Gene)

Werbung fur Lebensmittel im Internet, Social Media
Werbung fur Lebensmittel im TV

Werbung fur Lebensmittel in Zeitungen, Zeitschriften

Werbung flur Lebensmittel im Radio
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Hauptsachlich verantwortlich fiir die ausgewogene Ernahrung der Kinder
- Zeitvergleich -

Eltern / Familie 76 85

Altere Kinder selbst | E 11

B -

Gesellschaft insgesamt 6
B 2025 (n=805)

2021 (n=1009
Werbung 0 12 (n )

Berichterstattung in Medien O %
Hersteller von Lebensmitteln 1

Lehrer / Schule / Kindergarten )

Politik / Staat / Gesundheitsministerium 0
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Welche 3 MaBBnahmen halten Sie fiir am besten geeignet,
um Ubergewicht bei Kindern vorzubeugen oder zu verringern?

Anderung der Lebensgewohnheiten

Fdrderung von kdrperlicher Bewegung durch mehr 6ffentliches Freizeit-
/Sportangebot

Kindern mehr Wissen Uber Erndhrung vermitteln

Anderung der Rezepturen von Lebensmittel

Unterstiitzung der Eltern beim Erwerb und der Weitergabe von Wissen Uber
Lebensmittel

Aufklarung Uber die Aspekte von emotionalem Essen und Méglichkeiten,
dem entgegenzuwirken

Veranderung des Lebensmittelangebots in Kindergéarten, Schulen etc.

Mehr Aufklarung der Eltern Gber Erndhrung in der Schwangerschaft und im
Kleinkindalter

Beschrankung von Lebensmittelwerbung fur Kinder im Internet / sozialen
Medien

Beschrankung von Lebensmittelwerbung fir Kinder in TV, Radio, Print

Anderung von Lebensmittelverpackungen
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